In opdracht van de Van der Hoeven Stichting in Utrecht heeft NYFER onderzoek gedaan naar de oorzaken van de opvallende daling van het aantal tbs-opleggingen met bevel tot verpleging sinds 2008. Hieronder enkele hoofdpunten uit het onderzoek. Het volledige rapport zal in de tweede helft van 2010 worden gepresenteerd op een bijeenkomst die door de Van der Hoeven Stichting zal worden georganiseerd.
TBS steeds meer in diskrediet
In 2008 en 2009 hebben rechters minder vaak TBS opgelegd dan in voorafgaande jaren. Door een oplopende behandelduur, minder verlofmogelijkheden en een grotere kans op levenslange opsluiting is het vertrouwen van rechters, officieren van justitie, advocaten en verdachten in TBS als strafrechtelijke maatregel afgenomen. Als TBS vonnissen steeds vaker worden vervangen door een (levens)lange gevangenisstraf, is dat niet in het belang van een ‘veilige samenleving’. 
In de jaren 2001-2007 schommelde het aantal opleggingen van TBS met bevel tot verpleging tussen de 175 en 225 per jaar. In 2008 en 2009 daalde dit abrupt tot iets boven de 100. Deze daling kan niet volledig worden verklaard uit een afname van het aantal veroordelingen wegens ernstige geweldsmisdrijven. Ook de langere behandelduur, minder verlofmogelijkheden en de plaatsing van steeds meer TBS’ers op de ‘long stay’ afdeling van tbs-klinieken waar niet langer wordt gewerkt aan terugkeer in de samenleving, spelen een rol. Mede hierom adviseren advocaten steeds vaker aan hun cliënten om niet mee te werken aan ‘pro justitia’ onderzoek dat aan oplegging van TBS vooraf dient te gaan. Ook officieren van justitie en rechters zijn terughoudender geworden in het eisen en opleggen van TBS met bevel tot verpleging.
De media spelen een belangrijke rol in het beleid rond TBS. Incidenten met TBS-ers in 2004/2005 veroorzaakten grote publieke onrust die werd aangewakkerd door de media. In reactie hierop zijn politici en uiteindelijk ook rechters meer nadruk gaan leggen op opsluiting en beveiliging in plaats van behandeling en zorgvuldig begeleide terugkeer naar de samenleving. Dit is niet in het belang van een veiliger samenleving. Uit onderzoek blijkt dat de kans op recidive na (langdurige) gevangenisstraf aanzienlijk groter is dan na zorgvuldige behandeling gericht op resocialisatie.
Wanneer TBS door deze ontwikkelingen steeds meer in diskrediet raakt, is dat een schadelijke ontwikkeling. Niet alleen behandelde patiënten, maar de hele samenleving heeft baat bij een goed functionerend stelsel van TBS. Wel zijn maatregelen nodig om het functioneren van de TBS te verbeteren. Deze maatregelen moeten leiden tot meer voorspelbaarheid met betrekking tot de behandeling en een verkorting van de behandelduur.

